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校長的話校長的話

梁浩偉校長梁浩偉校長

  執筆之時，正值天文台因熱帶氣旋「桃芝」吹襲本港而發出八號烈風
或暴風信號的日子，西北太平洋出現極罕見的反常天氣現象，11月同時有
4個颱風—「銀杏」、「桃芝」、「天兔」及「萬宜」迫近，絕對是史

上難得一見的情況。雖然颱風可能帶來一些挑戰和不便，但它們也提醒着

我們生活中有許多變化與不確定性，最重要的是學會如何應對。

  生活不會是一帆風順的，當中難免會遇到各種困難與挑戰，就像這次的「四颱共舞」一
樣，雖然罕見，但只要事前做好準備，保持積極正面的心態，仍然可以安然度過。在學校裏，

我們的學習旅程也常常會遇到挫折與挑戰，比如艱深的數學題、令人費煞思量的語文寫作等，

甚至是與同學相處時的爭執，這些都是我們校園生活的一部分。無論遇到甚麼難題，只要我們

用樂觀的態度面對，積極尋找解決辦法，絕不輕言放棄，堅持勇敢前行，一定能取得成功。

  每一次挑戰都是一次成長的機會，可以令我們變得更加勇敢和聰明。同學們，就讓我們一
起在逆「風」中成長，一同期待雨後的彩虹吧！

  「耶和華必在你前面行，他必親自與你
同在，必不撇下你，也不丟棄你。你不要

懼怕，也不要驚惶。」（申命記31：8）

逆風前行  堅毅奮進逆風前行  堅毅奮進
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國民教育 × STEAM課程國民教育 × STEAM課程

第三屆粵港澳大灣區 STEM AI 挑戰賽第三屆粵港澳大灣區 STEM AI 挑戰賽

完成比賽後，每位同學都獲發證書，以嘉許他們的表現。完成比賽後，每位同學都獲發證書，以嘉許他們的表現。

同學學習操作Raspberry Pi、機械人及AI對話小助手，活動不僅能增強學生的STEAM知識，還能促進創新思維和合作能力。同學學習操作Raspberry Pi、機械人及AI對話小助手，活動不僅能增強學生的STEAM知識，還能促進創新思維和合作能力。

  為提升學生的創科技能，並透過STEAM課程讓學生學習國情教育，本校特別為三年級學生安排了「未
來之路：文化與科技」課程，以「月球裝置」、「孔明燈」及「倒流香」為主題，透過「動手做」，讓學生

明白不同的科學原理，並加強對國家文化的認識，以歷史的深度及科技的廣度，成就學生未來的高度。

導師向同學講解
月球裝置。

導師向同學講解
月球裝置。

同學用心聆聽導師的指導，學習製作月球裝置。同學用心聆聽導師的指導，學習製作月球裝置。
同學專心製作自己的孔明燈。同學專心製作自己的孔明燈。同學在香粉中加入少許粘粉和水以製作倒流香。

同學在香粉中加入少許粘粉和水以製作倒流香。

  今年8月，6位同學到科學
園參加「星際探索挑戰賽」透過

比賽提高對人工智能、互聯網

絡、編程和工程學等的理解。

姊妹學校聯校 AI 課程及機械人比賽姊妹學校聯校 AI 課程及機械人比賽
  2024年8月26日及28日，四、五年級學生以
視像形式，與惠州市第十一小學金榜分校進行姊

妹學校STEAM活動交流，透過AI課程及機械人
比賽，讓同學認識人工智能的發展趨勢，啟發學

生探索自身的潛能，並激發同學發揮創意思維及

團隊協作精神，透過兩校比賽，學生進一步加深

彼此的理解和友誼，為未來的合作奠定基礎。

導師介紹世界各地的孔明燈，
導師介紹世界各地的孔明燈，並講解孔明燈的原理。
並講解孔明燈的原理。

同學需控制AI車運送小球、IOT車收
同學需控制AI車運送小球、IOT車收

集小球，最後把小球發
射到能量塔。

集小球，最後把小球發
射到能量塔。 牧愛同學榮獲大銀獎。牧愛同學榮獲大銀獎。

導師講解倒流香的原理，並解導師講解倒流香的原理，並解
釋倒流香的煙往下流的原因。釋倒流香的煙往下流的原因。

2



Mr. Brian's vivid rendition of the story is listened to with great interest by the students.Mr. Brian's vivid rendition of the story is listened to with great interest by the students.

During recess, students can dive into the world of books with our NET at the Book Blast, which 
encourages a love for reading. Mr. Brian shares interesting stories that captivate students, enriching 
their vocabulary and comprehension. These engaging narratives foster a love for language, encourage 
imagination, and deepen cultural understanding among learners.

Book Blast is a very popular place for students because Mr. Brian always brings lively and interesting stories for them.Book Blast is a very popular place for students because Mr. Brian always brings lively and interesting stories for them.

After-school English drama and puppetry activities offer students a creative outlet to express 
themselves. These activities enhance language skills, boost confidence, and foster teamwork. Through 
acting and storytelling, students explore new characters, spark their imagination, and develop a deeper 
appreciation for the arts.

The puppetry team is preparing a Muppet show. The story is about a fight The puppetry team is preparing a Muppet show. The story is about a fight 
between a jackal and a sheep. We hope the students will enjoy the show.between a jackal and a sheep. We hope the students will enjoy the show.

Wednesday Morning StorytimeWednesday Morning Storytime

Storytelling Delights at RecessStorytelling Delights at Recess

Acting Fun with English Drama and PuppetryActing Fun with English Drama and Puppetry

At our primary school, we are excited to 
offer a vibrant English learning environment 
that makes language fun and engaging. Every 
Wednesday, our NET (Native English Teacher), 
Mr. Brian, captivates students with fascinating 
stories during the morning assembly, sparking 
their curiosity and imagination.

WelcomeWelcome  to to Our Our EnglishEnglish  LearningLearning  JourneyJourney  !!

The play Invisible Wings tells the story of a group of students who must perform in a school talent show. Although their parents worry The play Invisible Wings tells the story of a group of students who must perform in a school talent show. Although their parents worry 
that they won't be able to complete the performance, the students come together and work hard to spread their wings.that they won't be able to complete the performance, the students come together and work hard to spread their wings.
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同學在小組中輪
流實踐，互

同學在小組中輪
流實踐，互

相比較各自的摺
衣物方法。

相比較各自的摺
衣物方法。

小小陶笛演奏家

一年級專題研習—我是好學生（自理能力提升篇）

三年級生活技能@WE CAN掃地及摺衣物

  「小小陶笛演奏家課程」能培養同學對音樂的興
趣及發掘他們的音樂潛能。同學在課程中不但學會基

本的陶笛吹奏技巧，而且透過團體練習，能感受演奏

音樂帶來的樂趣與體現合作的精神，也能舒減壓力。

  為了提升學生的自理能力，本校於一
年級課程中加入自理元素，教導學生如何

按上課時間表收拾書包、抹桌子及使用筷

子等。自理課程不僅在於提升學生的基本

生活技能，更可培養他們的獨立性和適應

能力。自理課程的課堂採用互動式教學方

法，包括角色扮演、遊戲和小組討論等，

讓學生在輕鬆愉快的環境中學習。

在老師的指導下，同學逐步學習演
在老師的指導下，同學逐步學習演奏簡單的曲目，並在小組中進行綜
奏簡單的曲目，並在小組中進行綜合練習，提升彼此之間的默契。
合練習，提升彼此之間的默契。

「小小陶笛演奏家課程」讓同學體「小小陶笛演奏家課程」讓同學體
驗音樂帶來的歡樂及活力。驗音樂帶來的歡樂及活力。

同學從最初的單音練習到能夠獨立演奏同學從最初的單音練習到能夠獨立演奏
簡單的旋律，自信心亦隨之增強。簡單的旋律，自信心亦隨之增強。

每當同學成功演奏出一段旋
律時，

每當同學成功演奏出一段旋
律時，

臉上都洋溢著自信的笑容。臉上都洋溢著自信的笑容。

同學積極參與遊戲，學習如
同學積極參與遊戲，學習如
何按上課時間表收拾書包。
何按上課時間表收拾書包。

每一次能夠成功夾起「食物」，學生的臉上都流露出笑容。每一次能夠成功夾起「食物」，學生的臉上都流露出笑容。

老師指導同學如
何控制抹布的濕

度，
老師指導同學如

何控制抹布的濕
度，

使抹桌子的工作
變得更輕鬆。

使抹桌子的工作
變得更輕鬆。

同學二人一組輪流進行抹桌子任務，同學二人一組輪流進行抹桌子任務，
互相學習。互相學習。

三位同學於老師講解後，向大家示
三位同學於老師講解後，向大家示範如何正確地使用濕布抹桌子。
範如何正確地使用濕布抹桌子。

  三年級的生活技能課程旨在培養學生
的獨立能力和責任感。通過這次活動，學

生們不僅掌握了基本的清潔及處理衣物的

技能，還增強了對家庭的責任感，為日後

的生活打下了良好的基礎。

同學摺好衣物後檢
查衣物的邊緣，

同學摺好衣物後檢
查衣物的邊緣，

確保每一個摺痕都
是筆直的。

確保每一個摺痕都
是筆直的。

為了增加活動的趣味性和挑戰性，每個小組
為了增加活動的趣味性和挑戰性，每個小組需要在限定的時間內摺好指定數量的衣物。
需要在限定的時間內摺好指定數量的衣物。

同學在清掃過程中展示了細心、觀察力及領導能力。同學在清掃過程中展示了細心、觀察力及領導能力。

綜  綜  合合課課

同學學會了如何用陶笛同學學會了如何用陶笛

表達不同的情感。表達不同的情感。
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五年級茶藝課程—茶香滿牧愛

五年級「提升學習效能—記憶力」的工作坊

六年級「升中面試技巧講座」

  茶文化是我國歷史悠久的文化之一，學
生學習茶藝不僅有助於了解中華民族的傳

統，更能培養他們的品味、修養和團隊合作

精神。為此，我校設計了一個專為五年級同

學準備的茶藝課程，旨在讓他們在輕鬆愉快

的氛圍中學習茶藝知識，提升文化素養。
在初次泡茶時，雖然手有些顫抖，在初次泡茶時，雖然手有些顫抖，
但經過老師的指導，最終成功泡出但經過老師的指導，最終成功泡出
了一壺香氣四溢的茶。了一壺香氣四溢的茶。

  為了協助六年級同學在升中自行分配學位階段及生涯規劃作好準備，本校舉辦了「升中面試技巧
講座」。透過是次講座，讓他們對升中面試的形式、策略和注意事項等有更深入的了解，從而能更自

信、從容地面對升中面試。

同學主動向講者發問關於升中面試的問題。同學主動向講者發問關於升中面試的問題。 同學提出自己的疑問，並與講師進行交流。同學提出自己的疑問，並與講師進行交流。

  五年級的同學正處於學習能力快速提升的階段，如何有效地記憶和理解知識成為了老師和家長們
關注的焦點。為此，本校特別舉辦了「提升學習效能：記憶力」工作坊，幫助同學掌握記憶技巧，提

升學習效能。

講者向同學講解記憶的基本原理，讓同學講者向同學講解記憶的基本原理，讓同學
學習如何運用記憶技巧來提高學習效率。學習如何運用記憶技巧來提高學習效率。 透過富趣味的練習，

同學學會了多種記憶
技巧。

透過富趣味的練習，
同學學會了多種記憶

技巧。 小組活動促進同學間的交流，
小組活動促進同學間的交流，也引發了他們對學習的熱情。
也引發了他們對學習的熱情。

品茶環節讓同學學會如何品茶環節讓同學學會如何
欣賞茶的香氣和味道。欣賞茶的香氣和味道。

綜  綜  合合課課

老師逐一指導同學，並強調每個動作的細節。同學在老師逐一指導同學，並強調每個動作的細節。同學在
不斷的嘗試中學會了如何更好地使用不同的器具。不斷的嘗試中學會了如何更好地使用不同的器具。

同學不僅品味茶的香氣和味道，更在同學不僅品味茶的香氣和味道，更在
品茶的過程中學會了靜心和思考。品茶的過程中學會了靜心和思考。
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五年級同根同心遊學之旅

國旗下的講話

中秋晚會

戲劇實踐法治：學校巡迴演出

《香港01》粵港澳青年冰壺體驗活動及交流友誼賽

  今年國慶的主題是「愛國愛港愛社區」，學校於
2024年9月30日舉行升國旗儀式，以獻上對國家的祝福，
活動具有深遠意義。梁校長在國旗下的講話中，向同學介

紹國家歷史與傳統，強調傳承和發展中華優秀文化的重要

性，鼓勵同學為國家發展和香港的繁榮昌盛貢獻力量。

梁浩偉校長勉勵同學要努力學習，並關心社會，梁浩偉校長勉勵同學要努力學習，並關心社會，
培養良好的國民素質。培養良好的國民素質。

  為慶祝中華人民共和國成立75周年，本校六年
級同學參與由《香港01》舉辦的「粵港澳青年冰壺
交流活動及友誼賽」，各同學在專家指導下體驗冰

壺樂趣，藉此加強學生對國家運動成就的認識。

  學校參加了由律政司及香港戲劇
教育工作室主辦的《律政學院的冒險

尋星之旅》，透過生動有趣的戲劇互

動，幫助同學正確理解法治觀念，提

升守法意識，並培育法治精神，以寓

教於樂的方式促進法律教育。

  讀萬卷書不如行萬里路，五年
級同學透過教育局舉辦的「同根同

心：深圳自然環境及歷史文化探索

之旅」，參觀深圳大鵬古城及深圳

大鵬半島國家地質公園博物館，既

可認識深圳大鵬古城的歷史及古火

山地貌，亦深入了解文物保育、環

境保育和國土安全的重要性。

  每年的中秋晚會，都是同學
熱切期待的大型活動，今年除了

有猜燈謎、攤位遊戲、魔術表

演、扭氣球、應節食品製作外，

還有雪糕車到場大派雪糕，讓這

晚的節日氣氛更加熱鬧，家長及

同學亦歡度了一個愉快的晚上。

設計新穎的各款攤位遊戲，為設計新穎的各款攤位遊戲，為
晚會增添了不少歡樂氣氛。晚會增添了不少歡樂氣氛。

精彩的魔術表演吸引精彩的魔術表演吸引
同學及家長觀看。同學及家長觀看。

在中秋晚會中，猜燈謎在中秋晚會中，猜燈謎

是不可或缺的活動。是不可或缺的活動。

中華文化中華文化

本校同學參加由《香港01》本校同學參加由《香港01》
舉辦之粵港澳青年冰壺體驗舉辦之粵港澳青年冰壺體驗
活動及交流友誼賽事。活動及交流友誼賽事。

是次活動邀請到國家級運是次活動邀請到國家級運
動員和粵港澳冰壺精英到動員和粵港澳冰壺精英到
港推廣冰壺運動。港推廣冰壺運動。

劇團演員即場讓同學表達意見及玩互動劇團演員即場讓同學表達意見及玩互動
遊戲，加深他們對法治的認識。遊戲，加深他們對法治的認識。

劇團演員邀請了同學上台參與，劇團演員邀請了同學上台參與，
成為話劇中的小演員。成為話劇中的小演員。

齊來拍攝一張大合照吧！齊來拍攝一張大合照吧！ 同學參觀大鵬古城博同學參觀大鵬古城博
物館，深入了解深圳物館，深入了解深圳
大鵬古城的歷史。大鵬古城的歷史。

同學參觀深圳大鵬半島國家同學參觀深圳大鵬半島國家

地質公園博物館，了解深圳地質公園博物館，了解深圳

地質資源及海蝕地貌。地質資源及海蝕地貌。
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一年級同學在課
室內玩破冰遊戲

。
一年級同學在課

室內玩破冰遊戲
。 社工梁綺雯姑娘一聲令下，社工梁綺雯姑娘一聲令下，

同學便盡情奔跑！同學便盡情奔跑！

六年級同學暫時放下學業
六年級同學暫時放下學業
擔子，輕鬆地投入遊戲。
擔子，輕鬆地投入遊戲。

班主任與同學並肩作
戰。

班主任與同學並肩作
戰。

家長投入地觀看同學籌備感恩宴的過
程。

家長投入地觀看同學籌備感恩宴的過
程。

收到同學用心繪畫及以英文撰寫的心意卡，家長都非常感動。收到同學用心繪畫及以英文撰寫的心意卡，家長都非常感動。

家長與同學合力創作Lego相架，場面溫馨。家長與同學合力創作Lego相架，場面溫馨。 Lego相架盛載了同學與家長在牧愛的美好回憶。Lego相架盛載了同學與家長在牧愛的美好回憶。

向向 教教 育育正正

正向班級活動正向班級活動

全家福全家福

  在9月開學周，學校推行多元化的正向班級活動，讓
同學了解自己的強項與特點，建立正向人際關係，順利開

展新一年的校園生活，活出快樂、投入有意義的人生。

  一年級感恩宴活動是學校為了讓同學向家長
表達感謝之情而精心策劃的一個重要活動。這個

活動不僅是同學們展示學習成果的機會，更是增

進家庭與學校間聯繫的重要時刻。整個活動充

滿了溫馨的氛圍，同學們的笑聲和歌聲交織在一

起，讓每位參與者都感受到感恩的力量。

小一感恩宴小一感恩宴

一仁班一仁班
二仁班二仁班 六仁班六仁班

一年級同學一起唱出「我的驕傲」，感謝父母多年的付出。一年級同學一起唱出「我的驕傲」，感謝父母多年的付出。
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  家長溝通工作坊旨在增強家長
與教師之間的交流與合作。透過互

動活動和專家講座，家長能學習有

效的溝通技巧，了解如何支持孩子

的學習與成長。家長還可分享經

驗，建立更緊密的家校聯繫，共同

促進孩子的全面發展。 保良局的社工與家長分享辨識子女的情保良局的社工與家長分享辨識子女的情
緒訊號及提昇孩子抗壓能力的方法。緒訊號及提昇孩子抗壓能力的方法。

專家講解新世代家校合作的秘訣，讓專家講解新世代家校合作的秘訣，讓
家長與學校建立緊密的溝通橋樑。家長與學校建立緊密的溝通橋樑。

土耳奇小枱燈親子工作坊土耳奇小枱燈親子工作坊 和諧粉彩家長工作坊和諧粉彩家長工作坊

參觀沙頭角農莊前先拍一張大合照。參觀沙頭角農莊前先拍一張大合照。

校長、家長和同學一起製作客家茶粿。校長、家長和同學一起製作客家茶粿。 百人盆菜，既有風味，又有氣氛。百人盆菜，既有風味，又有氣氛。

同學初嘗駕駛手搖船。同學初嘗駕駛手搖船。 同學體驗操作挖土機。同學體驗操作挖土機。

家家 校校 合合 作作

家長溝通工作坊家長溝通工作坊

親子學堂親子學堂
  牧愛親子學堂是一個促進家庭互動與親子關係的活動平台，透過趣味課程
和實作活動，家長與孩子共同學習，增進彼此理解與支持。活動涵蓋各類型的

藝術創作等，讓孩子在遊戲中探索知識，同時提升家庭的凝聚力與快樂感。

  家教會於2024年3月舉辦了「親子農莊一
日遊」，讓家長和同學深入了解沙頭角歷史

和文化。當天，家長、同學、校長和老師一

同參觀STK Eco Park及火車站展覽館，享受
客家美食，也一嘗跳彈床及手搖船等活動。

活動增進了家長和子女的親子關係，也為他

們帶來歡笑和回憶。

家教會親子旅行：認識沙頭角歷史家教會親子旅行：認識沙頭角歷史

皮革製作家長工作坊皮革製作家長工作坊

親子手工皂工作坊親子手工皂工作坊
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